PM-Information for Tjejrundan 4 Juli 2026

Tjejrundan &r ett motionslopp for kvinnor. Spring, jogga, lunka eller g& i 6,5 km runt sjén
Bodtrasket i Boden tillsammans med andra kvinnor. Efter malgang blir det Picknick for alla deltagare,
familj och véanner.

Nar: Lérdag 4 Juli 2026 kl. 14,00
Var: Start och mal &r pa Brénna Strand vid scenen Orat, Ostra Strandvagen 1, Boden

Distans: Tjejrundan &r pé 6,5 km. Banstrackningen &r platt och den gér p& gangbanor, cykelbanor och
pa avstangda vagar/gator runt sjon Bodtrasket.

Pris: 300,00 SEK, inkl. T-shirt och picknick-sallad.

Anmadlan: Anmilan &r 6ppen mellan 1 April — 25 Juni och gors via var hemsida www.tjejrundan.se .
Ga in pa var hemsida och klicka/tryck pad knappen: Anmal dig nu.

Da kommer du till var Webshop och dér "képer” du en ( 1) startplats for 300,00 SEK. Det ingar T-shirt
och picknick-sallad vid anmalan mellan 1 April = 1 Juni. Vid anmalan mellan 2 Juni — 25 Juni ingar
picknick-sallad ( ej ndgon T-shirt). | och med att man anmaler sig, godkanner man ocksa de Allminna
Villkor som géller fér Tjejrundan Allménna Villkor finns p& hemsidan, klicka/tryck pa knappen
Allmdnna Villkor i 6vre menyn.

Efteranmadlan i man av *plats den 4 Juli vid nummerlapps-utdelning pa Branna Strand 4 Juli kl. 10,00 —
13,30. (*max antal deltagare &r 300 st).

T-shirt och Sallad: Vid anmélan mellan 1 April — 1 Juni ingar det bade T-shirt och Picknick-sallad. Vid
anmalan mellan 2 Juni och 25 Juni ingér det Picknick-sallad ( ej ndgon T-shirt). Och vid efteranmailan
den 4 Juli ingdr inte T-shirt eller sallad.

Utdelning av T-shirt sker vid Nummerlappsutdelning och sallad efter malgang.

Picknick: Efter malgang blir det Picknick fér alla deltagare, familj och véanner. Picknick-sallad ingar i
anmadlan for alla som anmélt sig senast 25 Juni. Vid anmélan anger man vilken sallad som man vill ha,
valj mellan: Grekisk, Ceasar eller Vegan. | Picknicken ingar det dven dryck, bréd och frukt.

Nummerlappsutdelning: Nummerlappsutdelning pd Team Sportia-Boden ( Kungsgatan 43) torsdag
2 Juli och fredag 3 Juli mellan kl. 10,00 - 18,00. P3 I6rdag 4 Juli &r det Nummerlappsutdelning vid
Start & Mal pa Branna Strand mellan kl. 10,00 — 13,30.

Omkladning och dusch: Mgjlighet till ombyte och dusch finns pa Sporthallen Hildursborg c:a 500m
fran Start & Mal.

Toalett: Toalett kommer att finnas vid Start & Mal, pa Sporthallen Hildursborg ( c:a 500m ) och efter
2,5 km efter banstrackningen.

Foérvaring av ombyte och vaskor: Vid start & Mal vid Branna Strand kommer det att finnas
mojlighet att ldmna in ombyte, vaskor e.t.c. som man sedan kan hiamta ut efter malgang.

Uppvarmning: Uppvarmning infér loppet kommer att ske pa scenen Orat mellan kl. 13,40 — 13,50.



Depa: Fore starten finns det méjlighet att fylla pd med vatten och sportdryck vid scenen Orat pa
Branna Strand. Efter 3,5 km in pa banstrackningen kommer det att finnas en depa med vatten,
sportdryck och frukt ( banan). Efter malgang finns det vatten och sportdryck.



